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WEEK END
DANSE EN SONS & RESPIRE TON CORPS

du 25 au soir au Dimanche 28 Juillet apres déjeuner

a L'Arbre Bleu
145, place de l'ordre de Fontevrault — 24390 CHERVEIX-CUBAS

Un Stage en co-animation avec:
Marina formée a 1'Art du mouvement, au Wutao, a 'animalité, au souffle, créatrice de la
Danse en sons.

Valérie, formée aux Arts Energétiques du Qi gong, a la Danse du Souffle, créatrice des
Ateliers ReSpire ton corps.

Ensemble nous irons explorer tout ce que notre corps peut nous laisser gotter dans le
respect de ce que nous sommes.

D'heure en heure, grace a 'alliance de nos professionnalisme et formations réciproques, nous
vous inviterons a vous laisser emporter dans la grace du mouvement, la joie du ressenti,
I'émotion libératrice et le souffle régénérateur.

Liberté du corps, de I'horizontalité a la verticalité, liberté du son, tout a 1'écoute et a la
création de votre propre ballet.

TARIF : 494€

Stage : 260€
Hébergement : 234€ ( pension complete en chambre double)
Supplément de 60€ pour chambre individuelle (20x3) A préciser.

Groupe limité a 10 personnes
Bulletin d'inscription en piece jointe et programme du stage apres inscription.

SE DEPLOYER ENCORE ET EN CORPS

Marina Audibert 06 62 67 25 39 / Valérie Savie 06 84 35 00 34
www.deploie-et-sois.com / www.savie-zen.com


http://www.deploie-et-sois.com/
http://www.savie-zen.com/




